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                                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          

       Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №42" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

        Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №42", разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования и Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования (с изменениями), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

        Учебный год в МБОУ СОШ №42 начинается 01 сентября и заканчивается 26 мая.  

        Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

  Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по шестидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  37 часов.  

Продолжительность урока - 40 минут. Во время занятий организуется перерыв для гимнастики 

для глаз не менее 2 минут. 

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется  на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

      Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на одного 

обучающегося – не менее 2170 и не более 2516 часов. 

          С учетом изученных намерений и предпочтений обучающихся и родителей (законных 

представителей), учебный план МБОУ СОШ № 42 представлен в 2025 - 2027 учебном году 

учебными планами технологического (информационно-технологического) профиля с 

углубленным изучением математики, информатики (вариант 2), естественно-научного профиля с  

углубленным изучением биологии и химии.  

          Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферу деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы и дополнительные предметы,  курсы преимущественно из 

предметной области «Математика и информатика».  

          Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнология и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметной области 

«Естественнонаучные предметы».  

          В соответствии с ФГОС СОО и ФОП учебный план профиля содержит не менее 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на  углубленном  

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области,  дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору.  

       Обязательная часть учебного плана включает следующие предметные области и учебные 

предметы: 

    - предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень) – 2 часа, «Литература» (базовый уровень) – 3 часа; 

    - предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» (базовый  уровень) – 3 часа; 

 



 

 

 - предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: «Алгебра и 

начала математического анализа» - 2 (3)/4 часа, «Геометрия» - 2(1)/3 часа, «Вероятность и 

статистика»-1/1час, «Информатика» - 1/4 часа,   изучаемые на базовом  и углубленном   уровнях; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена  учебными предметами: 

«Физика» (базовый уровень) – 2 часа, «Химия» (базовый и углубленный  уровень) – 1/3 часа, 

«Биология» (базовый и углубленный  уровень) – 1/3 часа; 

 - предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

«История» - 2 часа, «Обществознание» - 2 часа, «География» - 1 час, изучаемые на базовом 

уровне. 

   - предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает предмет - «Основы 

безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) – 1 час.   

- предметная область «Физическая культура» включает предмет - «Физическая культура» 

(базовый уровень) – 2 часа. Третий час физической культуры реализуется за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба. 

      Номенклатура обязательных предметов в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП 

сохранена в полном объёме. 

     В учебном плане учреждения предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1 час в неделю – 10 класс).  Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно по руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

      В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

учебные предметы, предложенные МБОУ СОШ №42 после проведенного мониторинга 

дальнейшего образовательного маршрута обучающихся по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей): 

- Практикум по русскому языку - 1 час (10 класс); 

- Разноаспектный анализ текста – 1 час (11 класс); 

- Практикум по математике - – 1 час (10-11 класс); 

- Практикум по английскому языку – 1 час (10-11 класс). 

Технологический профиль: 

- Программирование на Python – 1 час (10 класс) 

- Практикум по физике – 1 час (10-11 класс) 

- Избранные вопросы математики – 1 час (10 класс); 

- Решение нестандартных задач по информатике - 1 час (11 класс). 

Естественнонаучный профиль 

- Решение практических задач в курсе общей биологии - 1 час (10-11 класс); 

- Органическая химия в расчетных задачах - 1 час (10-11 класс); 

- Человек в социальном измерении -1 час (10-11 класс). 

     Выбор обучающимися учебных курсов осуществляется добровольно на основе личных 

интересов и склонностей. Курсы направлены на развитие содержания базовых предметов, 

обеспечение удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности.                                                     

      В МБОУ СОШ №42  языком обучения является русский язык. 

      При изучении информатики, иностранного языка осуществляется деление обучающихся на 

подгруппы. 

      Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(полугодовое / годовое оценивание). 

     Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям и за год. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

       



 

      Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  локальными актами 

МБОУ СОШ №42.  

       Формы промежуточной аттестации:  

- контрольные работы по русскому языку, иностранному языку (английский), математике, 

информатике, истории, обществознанию, географии, физике, биологии, химии; 

- сочинение по литературе; 

- тест по основам безопасности жизнедеятельности; 

- защита индивидуального проекта; 

- тест, сдача нормативов по физической культуре. 

    Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

    Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

    Суммарный объем домашнего задания по  всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 час. МБОУ СОШ №42 осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся в соответствии с санитарными нормами. 

           

Учебный план среднего общего образования 

на 2025 – 2027  учебный год 

Профиль – технологический (информационно-технологический) (с углубленным изучением 

математики и информатики) (вариант 2) 

Предметные области 

 

Предметы  

Уровень 

10  

класс 

11 

класс 

Итого 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

ИТОГО   33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 5 9 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов  37 37 74 



       

 

Профиль – естественнонаучный профиль 

 

              

           Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

           Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в  соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1258 1258 2516 

Предметные области 

 

Предметы  

Уровень 

10  

класс 

11 

класс 

Итого 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

ИТОГО   31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 6 7 13 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов  37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в  соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1258 1258 2516 



                                                       

                                    План внеурочной деятельности на 2025-2027 учебный год 

 

Направление ВД Курсы ВН 
Количество часов в неделю для класса 

10 11 

Информационно -

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 

 
1 

Профориентация 1 
 

Билет в будущее  1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Школьный спортивный 

клуб 

1 

 
1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Движение первых 
1 

 
1 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

Наш досуг 
1 

 
1 

Всего часов в неделю 6                6 

Всего часов за год 204 204 
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