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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №42" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями)), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №42", разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №42 начинается 02.09.2024 г.  
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по шестидневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  37 часов.  

Продолжительность учебных периодов (четвертей) составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель, во втором – 11 и 7 учебных недель. Продолжительность каникул между 

учебными периодами составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий организуется перерыв 

для гимнастики для глаз не менее 2 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется  на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на одного 

обучающегося – не менее 2170 и не более 2516 часов. 

          С учетом изученных намерений и предпочтений обучающихся и родителей (законных 

представителей), учебный план МБОУ СОШ № 42 представлен в 2024 - 2026 учебном году 

учебными планами технологического (информационно-технологического) профиля с 

углубленным изучением математики, информатики (вариант 2), естественно-научного профиля с  

углубленным изучением биологии и химии, универсального профиля с углубленным изучением 

математики и обществознания. 

          Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферу деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы и дополнительные предметы,  курсы преимущественно из 

предметной области «Математика и информатика».  

          Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнология и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметной области 

«Естественнонаучные предметы».  

          В соответствии с ФГОС СОО и ФОП учебный план профиля содержит не менее 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на  углубленном  



уровне из соответствующей профилю обучения предметной области,  дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору.  

       Обязательная часть учебного плана включает следующие предметные области и учебные 

предметы: 

    - предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень) – 2 часа, «Литература» (базовый уровень) – 3 часа; 

    - предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» (базовый  уровень) – 3 часа; 

 - предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: «Алгебра и 

начала математического анализа» - 2 (3)/4 часа, «Геометрия» - 2(1)/3 часа, «Вероятность и 

статистика» - 1 час, «Информатика» - 1/4 часа,   изучаемые на базовом  и углубленном   уровнях; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена  учебными предметами: 

«Физика» (базовый уровень) – 2 часа, «Химия» (базовый и углубленный  уровень) – 1/3 часа, 

«Биология» (базовый и углубленный  уровень) – 1/3 часа; 

 - предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

«История» - 2 часа, «Обществознание» - 2 часа, «География» - 1 час, изучаемые на базовом 

уровне; «Обществознание» - 4 часа – на углубленном уровне. 

  - предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

включает предметы: «Физическая культура» (базовый уровень) – 2 часа, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) – 1 час. Третий час физической культуры реализуется за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба. 

      Номенклатура обязательных предметов в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП 

сохранена в полном объёме. 

     В учебном плане учреждения предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1 час в неделю – 10 класс).  Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно по руководством учителя (тьютора) по выбранной тема в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

      В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

учебные предметы, предложенные МБОУ СОШ №42 после проведенного мониторинга 

дальнейшего образовательного маршрута обучающихся по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей): 

- Разноаспектный анализ текста – 1 час (11 класс); 

- Практикум по иностранному языку - 1 час (10-11 класс); 

- Финансовая грамотность – 1 час (11 класс) 

- История в лицах- 1 час (10-11 класс); 

- Практикум по географии - (10-11 класс); 

Технологический профиль: 

- Программирование на 1С – 1 час (10-11 класс) 

- Практикум по физике – 1 час (10-11 класс) 

- Избранные вопросы математики – 1 час (11 класс); 

Естественнонаучный профиль 

- Решение практических задач в курсе общей биологии - 1 час (10-11 класс); 

- Органическая химия в расчетных задачах - 1 час (10-11 класс); 

- Человек в социальном измерении -1 час (10-11 класс); 

     Выбор обучающимися учебных курсов осуществляется добровольно на основе личных 

интересов и склонностей. Курсы направлены на развитие содержания базовых предметов, 

обеспечение удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности.                                                     

           В МБОУ СОШ №42  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык (английский), физическая 

культура осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 



 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

           Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  локальными 

актами МБОУ СОШ №42.  

Формы промежуточной аттестации:  

- контрольные работы по русскому языку, иностранному языку (английский), математике, 

информатике, истории, обществознанию, географии, физике, биологии, химии; 

- сочинение по литературе; 

- тест по основам безопасности жизнедеятельности; 

- защита индивидуального проекта; 

- тест, сдача нормативов по физической культуре. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Суммарный объем домашнего задания по  всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 час. МБОУ СОШ №42 осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся в соответствии с санитарными 

нормами. 

           

Учебный план среднего общего образования 

на 2024 – 2026  учебный год 

Профиль – технологический (информационно-технологический) (с углубленным изучением 

математики и информатики) (вариант 2) 

Предметные области 

 

Предметы  

Уровень 

10  класс 11 класс Итого 

Количество часов в 

неделю 

 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

           Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО   33 32 65 

Часть, формируемая участниками  4 5 9 



       

 

Профиль – естественнонаучный профиль 

 

 

 

 

 

 

 

 

образовательных отношений 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов  37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в  соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1258 1258 2516 

Предметные области 

 

Предметы  

Уровень 

10  класс 11 класс Итого 

Количество часов в 

неделю 

 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

           Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО   31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6 7 13 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов  37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 74 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в  соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1258       1258    2516 



          

 

            Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

           Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

           План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

            1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 
 

                                               

         

 

                                                 

                   

 

 

 

 

 



  

 

План внеурочной деятельности на 2024-2026 учебный год 

 

Направление ВД Курсы ВН 

Количество часов в неделю для 

класса 

10 11 

Информационно -

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 

 
1 

Согласно плану 

профориентационной 

деятельности 

 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Школьный спортивный 

клуб 

1 

 
1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Согласно плану работы 

РДДМ 

1 

 
1 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

Согласно плана 

воспитательной работы 

1 

 
1 

Всего часов в неделю 5                5 

Всего часов за год 170 170 
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