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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №42" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФОП ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (с изменениями)) и ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №42", разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 42" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

7и, 8и, 9и, 9в классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 7и  классе 35 часов, в  8, 9 классах – 33 

часа, в 8и, 9и, 9в классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

         В учебный план входят следующие обязательные предметные области: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

        Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература».  На изучение русского языка отведено  5 часов в неделю в 5-ых классах,  6 

часов – в 6-ых классах,  4 часа – в 7-ых классах, по 3 часа – в 8-ых и 9-ых классах;  на 

литературу - по 3 часа в 5-6-ых, 9-ых классах и по 2 часа - в 7-8-ых классах.  

        Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом – «Иностранный язык 

(английский)» - по 3 часа недельной нагрузки. 

        Предметная  область «Математика и информатика» представлена учебными  предметами 

«Математика» - в 5-6 классах  по 5 часов в неделю, «Алгебра» - в 7-9 классах по 3 часа в 

неделю, «Геометрия» - в 7-9 классах - по 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика», 

«Информатика» - в 7-9 классах по 1 часу в неделю.   

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание», «География». География изучается в объеме  1 часа 

в неделю в 5-6-ых классах, 2 часов – в 7-9 классах. На изучение обществознания отводится  по 1 

часу в неделю в 8-9-ых классах, на изучение истории – по 3 часа в 5-7-ых классах, по 2 часа в 8-



ых классах, по 2,5 – в 9-ых классах. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

в 9 классе увеличена на 17 учебных часов за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный предмет «История» в 9-ых  классах изучается по 3 час. в 

неделю в  первом полугодии и по 2 часа – во втором. 

           Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология»- 1час в 5-7 классах и по 2 часа в 8-9 классах, «Физика» - по 2  часа в 7-8-ых классах 

и 3 часа в 9-ых классах, «Химия» - по 2 часа в 8-9-ых классах. 

          Предметную область «Искусство» представляют учебные предметы «Изобразительное 

искусство» - по 1 часу в 5-7 классах и  «Музыка» - по  1 часу в 5-8 классах.  

          Предметная область «Технология» представлена  учебным предметом «Труд 

(технология)», который изучается  по 2 часа в 5-7-ых классах и по 1 часу в 8-9-ых.  

 Предметная область «Физическая культура» в 5-9 классах представлена предметом 

«Физическая культура», на её изучение отводится  2 часа в неделю в 5-9 классах и по 3 часа – в 

7и, 8и, 9и, 9в классах.  Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  

включает предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  в 8-9-ых классах – по 1 часу в 

неделю. В 5-7 классах третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности – модуль «Футбол в школу», в 8-9-ых классах – за счет посещения обучающимися 

спортивных секций и школьного спортивного клуба. 

           Номенклатура обязательных предметов в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП 

сохранена в полном объёме. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными курсами – «Смысловое чтение и работа с текстом» (5 кл.), «Основы  

проектной деятельности» (5 кл.), «Основы программирование» (5г,6э кл.), «Основы финансовой 

грамотности» (6 кл.), «Подросток и закон» (6а,б,в,г,д), «Практикум по решению задач» 

(7а,б,в,д,э, 9в), «Наглядная геометрия» (8а, б, в, г, д, э), «Проектная деятельность» (8 кл.), 

«Правовая грамотность» (7 кл.), «Практикум по русскому языку» (9в кл.) - по 1 часу в неделю; 

«Практикум по решению задач» (9б, д),  «География в названиях» (9в кл.), «Практикум по 

русскому языку» (9и кл.), «Практикум по обществознанию» (9а кл.) - по 1 ч. в неделю во 

втором полугодии. 

          В 7и, 8и, 9и классах с целью реализации Республиканского сетевого инновационного 

проекта   «IT-вектор образования 2.0» - Система сетевого взаимодействия образовательных 

организаций УР всех уровней, ИТ-компаний и предприятий по формированию в УР кадрового 

потенциала инженерно-технической и ИТ-направленностей» (приказ АОУ ДПО УР  ИРО 

№256/0103 от 22.12.2021) - часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  с целью расширения объема изучаемого материала в рамках предметной области 

«Математика и информатика», представлена учебными курсами: «Избранные вопросы 

математики» (7и, 8и, 9и кл.), «Визуальное программирование на С++/CLI» (9и кл.) - по 1 часу в 

неделю;  «Программирование на С»  (7и кл.), «Программирование на  С++» (8кл.) - по 2 часа в 

неделю.  

         С  целью реализации муниципального инновационного  проекта «Интеграция разных 

уровней образования для достижения высоких образовательных результатов» - проект 

«Медицинский класс» (приказ Управления образования Администрации города Ижевска № 227 

п.3.6 от 06.05.2022г.) и Соглашения с Республиканским медицинским колледжем имени Героя 

Советского Союза Ф.А.Пушиной Министерства здравоохранения Удмуртской Республики,  в 

8г, 9в классах (мед. группа)  часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  распределена на предметную область «Естественно-научные предметы» с целью 

расширения объема изучаемого материала и представлена учебными курсами «Практикум по 

биологии» и «Практикум по химии» - по 1 часу в неделю. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 42" языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов информатика, иностранный язык (английский), технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(четвертное/годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

      Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям/год. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  локальными актами 

МБОУ СОШ №42.  

Формы промежуточной аттестации (год):  

Предметны области Учебные предметы/       

классы 
5 6 7 8 9 

Контроль предметных результатов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ВПР КР 

Литература КР/ВПР Тест 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

КР/ВПР КР 

Математика и 

информатика 

Математика КР/ВПР  

Алгебра   ВПР  

КР Геометрия   Зачёт Зачёт 

Вероятность и 

статистика 

  КР КР 

Информатика   КР КР 

Общественно-

научные предметы 

История  КР/ВПР КР 

Обществознание - ВПР КР 

География КР/ВПР КР 

Естественно-

научные предметы 

Физика - КР/ВПР КР 

Химия - КР/ 

ВПР 

КР 

Биология КР/ВПР Зачёт КР 

Искусство Музыка КР   

Изобразительное 

искусство 

КР  (Творческая работа)   

Технология Труд (технология)      КР  (Проект) 

Физическая культура Физическая культура КНт 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

- 

         КР 

 

Контроль метапредметных результатов Комплексная 

работа 

Решение 

проектной 

задачи 

Груп-

повой 

проект 

ИС 

КР – контрольная работа, ВПР – всероссийская проверочная работа,  

КНт – сдача контрольных нормативов, тест 
 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Суммарный объем домашнего задания по  всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения для обучающихся 5 класса – до 2 час., 6-8 классов 



– до 2,5 час., для 9 кл. – до 3,5 час. МБОУ СОШ №42 осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся в соответствии с санитарными нормами. 

          Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

          Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

            
  

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предме

тная 

область 

Учебный 

предмет/к

урс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 6э 7а 7б 7в 7д 7и 7э 8а 8б 8в 8г 8д 8и 8э 9а 9б 9в 9д 9и 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литерат

ура 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литерату

ра 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностра

нные 

языки 

Иностран

ный язык 

(английск

ий) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Матема

тика и 

информ

атика 

Математи

ка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометри

я 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятно

сть и 

статистик

а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информа

тика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общест

венно-

научные 

предмет

ы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 
(2) 

3 
(2) 

3 
(2) 

3 
(2) 

3 
(2) 

Общество

знание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Географи

я 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естеств

енно-

научные 

предмет

ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусст

во 

Изобрази

тельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Техноло

гия 

Труд 

(технолог

ия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физичес

кая 

культур

а 

Физическ

ая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

Основы 

безопас

ности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 31 30 31 31 31 31 31 32 31 33 33 34 33 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                             

Смысловое чтение и 

работа с текстом 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной 

деятельности 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

программирования 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы финансовой 

грамотности 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подросток и закон 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 

решению задач 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 
(1) 

1/ 0 
(1) 

0 

Избранные вопросы 

математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Проектная 

деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1/ 1 1 1 0 0 0 0 0 

Практикум по 

биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 /1 0 0 0 0 0 /1 0 0 

Практикум по химии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 /1 0 0 0 0 0 /1 0 0 

Наглядная 

геометрия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1/ 1 0 1 0 0 0.5 0 0 

Программирование 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 



на С++ 

Программирование 

на С 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Визуальное 

программирование 

на С++/CLI 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Правовая 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

География в 

названиях 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
(1) 

0 0 

Практикум по 

русскому языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/ 0 0 
(1) 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 0 0 2 0 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 35 32 33 33 33 33 33 36 33 33 33 36 33 36 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

90 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

12

24 

11

22 

11

22 

11

22 

12

24 

11

22 

12

24 

 

Примечание – в 9 кл. в ( ) – указаны учебные предметы и количество часов во втором полугодии  



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 6э 7а 7б 7в 7д 7и 7э 8а 8б 8в 8г 8д 8и 8э 9а 9б 9в 9д 9и 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Футбол в школе 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Профориентация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение 

первых 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Наш досуг 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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